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～🌸～🌸～🌸～ 香りについて ～🌸～🌸～🌸～ 

 

 金木犀の良い香りが漂う季節になりました。 

コロナ後の後遺症で、嗅覚が回復していない 

人もいるかもしれません。もともと嗅覚とい 

う感覚は、感じ方にとても個人差があると言 

われています。 

 

「なんかにおう…」誰かが教室で何気なく言 

うと、もしかして、自分が臭いのかな……と不 

安になっている人はいませんか。高校生の皆さんの中には、自分の匂いに敏

感になりすぎている人が結構いるようです。そこで制汗剤や香水や柔軟剤

を使って対処している人、要注意です。 

 

香りの感じ方は人それぞれ。自分は良い香りと感じて使用していても、周

囲に迷惑をかけていることがあるか 

もしれません。強い香りは、人によ 

っては頭痛やめまい、吐き気の原因 

になることもあります。また、香り 

については不快に思っていても、直 

接本人に伝えにくいことでもありま 

すね。香りの使い過ぎに気をつけま 

しょう。 

 

 

 朝晩の冷え込む季節になりました。昼間は暖かいのに、夕方になると急に寒

い～なんてことのないように、セーターやブレザーなど服装で調整してくださ

いね。厚手の靴下もおすすめです。 

 先日、保健室に「薬くださ～い！」と言って来室した人がいます。保健室は

病院ではないので、残念ながら薬をお渡しすることはできません。必要なお薬

は自分で用意しておきましょう。 

 



 

 

 


