
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

兵庫県立明石高校 

保健環境部 

 いよいよ２学期が始まりました。早速、体育大会が

あります。みなさんはけがをした時の応急処置は知っ

ていますか？覚えておくといざという時に役に立ちま

すよ。「備えあれば憂いなし」です。 

引き続き暑い日が続きます。熱中症予防も忘れない

ようにしてください。 

RICE処置 



 

 

 

 7月１９日（火）本校講堂にて、日本赤十字社より講師の先生に来ていた

だき、各部活動の代表生徒と教職員がそれぞれ AED 講習会を受けました。

コロナ禍のため、実技指導には感染対策に工夫を凝らされていました。暑

い中での講習でしたが、みなさんとても真剣に取り組んでいました。いざ

という時には、今回学んだ手技を役立ててほしいと思います。 

 気持ちがしんどい時や困ったことがあった時、 

気軽に話せる人はいますか？ 

 今は夏の疲れが出やすい時期です。体が疲れている時には、心も元気が出な

いものです。そんな時は、一人で抱え込まずに周りの友達や家族、先生などに

相談できるようになりましょう。実は、社会人になっても、一人で悩みを抱え

込んでしまう人は少なくありません。でも、人はお互いに助けたり、助けられ

たりすることで、より成長していくことができます。相談することで、アドバ

イスをもらえるだけでなく、相手をより良く知ることができたり、自分自身が

成長できるチャンスになったらいいですね。 

「誰に話したらいいのかわからない。秘密にしてほしい。」そういう悩みの

ある時は、カウンセラーの先生に相談してみるのも一つの方法です。もちろん

保健室でも、お悩み相談、いつでもどうぞ。 

 

 

 

 健康診断の結果、受診を勧めら

れていた人で、夏休み中に受診し

た人は保健室に結果を知らせてく

ださい。まだの人は、なるべく早

く受診しましょう！特にむし歯は

受診しないと治りません。大事な

時に痛み出すかも…！？ 


