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１学期始業式
入学式
ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ(1年)
遠足

明高祭(文化祭)
美術科説明会
STEAM探究科説明会

学校説明会
ｽｹｯﾁ合宿(美術1,2年)
県内研修旅行(STEAM 1年)
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ交換留学
夏季補習

２学期始業式
体育大会
秋季作品展(美術)
体験入学会(美術)

２学期中間考査
高大接続講義(STEAM 1年)

芸術鑑賞会
ｵｰﾌﾟﾝﾊｲｽｸｰﾙ
ﾊﾟﾘ研修旅行(美術2年）

２学期期末考査
２学期終業式
冬季見学会(美術)
体験入学会(STEAM)
実験講座(理探2年)

３学期始業式
修学旅行(普通2年)
共通テスト
美術科展
出張講義(STEAM 1年)

推薦入試
学年末考査
探究発表(理探2年)
高校企業連携(STEAM 1年)

卒業式
球技大会
複数志願入試
３学期終業式

年 間 行 事 学びたい
なりたいを
デザインする

４月

５月

６月

７月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

８月

生徒会役員選挙
１学期中間考査
高大連携講演(STEAM 1年)



野球 サッカー 女子バレーボール

男女バスケットボール 男女ハンドボール

陸上競技 男女テニス 卓球 水泳 剣道

男女ソフトテニス 男女ソフトボール

ダンス ワンダーフォーゲル 空手道

令和５年度の主な記録

剣道部

令和５年度第７０回全国高等学校剣道大会 女子団体

ベスト８ 優秀選手

第７０回兵庫県高等学校新人剣道大会

女子団体 第３位 優秀選手 １名

男子個人 準優勝 ベスト８

男子ハンドボール部

第６７回兵庫県高等学校総合体育大会ハンドボール競技会

準優勝 ベストセブン１名

女子ハンドボール部

第６７回兵庫県高等学校総合体育大会ハンドボール競技会

準優勝 ベストセブン １名

令和５年度近畿高等学校ハンドボール選手権大会

ベスト１６

男子ソフトボール部

第６６回近畿高等学校ソフトボール選手権 準優勝

陸上部

第６７回兵庫県高等学校総合体育大会陸上競技対校選手権大会

男子110mH 第５位 女子円盤 第８位

百人一首かるた部

令和５年度全国高等学校総合文化祭

小倉百人一首かるた部門兵庫県予選大会 第５位

書道部

第４６回ふれあい書道展 特選

・・・ほか多数

運 動 部

・ 運 動 部 、 文 化 部 共 に 多 く の 種 類 が あ る の で 、 選 択 肢 が 多 い ！
・休むことも練習。どの部もノー部活デー（平日１日、休日１日）を実施！
・ 医 学 的 知 見 や 理 論 に 基 づ い た 、 目 的 が 明 確 な 集 中 し た 活 動 ！

放送 新聞 文芸 JRC 演劇 美術工芸

書道 写真 音楽 合唱 調理 ESS

華道 茶道 邦楽 サイエンス

百人一首かるた コミックアート

部 活 動

令和３年度より女子の制服が
スカートかパンツタイプの選択可能

夏服 冬服

文 化 部

所属しているサッカー部はもちろん

明石高校の部活動は文武両道を目指して

活動をしています。

そのおかげでしっかり練習する、

勉強する、楽しむときは楽しむという

バランスの取れた高校生活を

送っています！

体操服

リボンやセーターは
自由に着回しできるよ！

UNDER ARMOURの
体操服も高評価！



びじゅつか

私が美術科を選んだのは、“ただ美術が好き”だからです。
え、そんだけ？…………はい、そんだけなんです。

“美術が好きだから”深く学びたくなった。
自分なりの表現がしたくなった。
将来そういう仕事につきたいと思った。

ここに入ったきっかけはみんな“ただ美術が好き”だからです。
これを読んでいるあなたに質問です。
美術は好きですか？
その答えがあなたのきっかけです。

美術科での日常は刺激にあふれています。癖の強い同輩、先輩、後輩に、
それから先生。“ただ美術が好き”な人がここにはたくさんいます。あな
ただけの好きが誰かの好きに、誰かの好きがあなたの好きに、“好き”の
世界が広がっていく。それが美術科のいいところだなあと思います。

ぜひ明石高校美術科で“好き”にあふれた刺激の日々を送ってほしいと思
います。

尼崎市立大成中学校出身 池田こまち

在 校 生 か ら の メ ッ セ ー ジ

己を信じろ仲間を信じろ

「己を信じろ仲間を信じろ」これは明石高校野球部のスロー

ガンであり、僕自身も好きな言葉です。

今僕は野球部でキャプテンをしています。キャプテンになっ

た頃はチームをまとめることができるのか、勝つことができ

るのかなど不安がありました。そのときには先生や先輩から

アドバイスをもらいながらチームメイトと話し合い春季大会

では県ベスト16を取ることができました。僕は悩むことがあ

ればこの言葉を思い出すようにしています。自分なら自信を

もっていつも隣には頼れる仲間がいることを思い出せます。

僕は明石高校にきて自分に自信を持てるようになり最高の仲

間にも出会うことができました。

皆さんも明石高校で頼れる仲間達と一緒に密な青春を送りま

しょう！

明石市立朝霧中学校出身 髙橋正剛

百折不撓

私は理数探究類型に所属しており、サッカー部の活動にも

勤しみながら充実した学校生活を送っています。部活と勉

学の両立を意識して、日々の授業を受けています。明石高

校の先生方の授業は非常に分かりやすく、親身になって教

えてくれます。私はその中で、自己表現力や論理的な考え

方の成長を感じています。また、研究活動では先生方の手

厚いサポートがある中、各々が関心のある分野の研究を行

い、チームで研究発表を修めることができました。皆さん

も、明石高校で最高の仲間と共に最高の学校生活を過ごし

ませんか？

明石市立錦城中学校出身 政井 珀飛



校是

人格の完成
「社会的で創造力豊かな
自主的個人」の育成

明 石 高 校 で の 学 び
伝統と多様性を兼ね備える明石高校では３つの学科を軸に、

学びに没頭できるカリキュラムを用意しています。

基礎基本の徹底と大学入試改革への対応を重視！

・わかりやすい授業と個別指導で「基礎基本」の習得を徹底！

・習熟度別・少人数制授業、ICT機器の活用で発展的な内容も

カバー！

・豊富な選択肢により「総合選抜型試験」などにも対応！

・個別面談等による一人一人に沿った進路指導！

＊単位制とは学年の区分がなく、決められた必修科目以外は生徒が自らの興味関心や進路希望に応じて受ける授業を選択する

制度です。メリットとしては自由度が高く、より個人にフィットした内容を学ぶことができます。

日常生活での「なぜ？」

「どうして？」の中に勉強

の面白さがある。教科書の

中だけではない所に目を向

け、生徒たちと授業を作り

上げることを心がけていま

す。STEAM探究科１期生は

本当に明るく積極的な生徒

たちが入学して、私が圧倒

されるパワーに満ち溢れて

います。魅力あふれる活動

がたくさんあるので、みな

さんの入学もお待ちしてい

ます！！

生徒が視野を広げることが

できるように意識して生徒

に接しています。

明石高校では、クラスや部

活動、生徒会など様々な

「輝ける場所」があり、進

路指導室や保健室など「自

分と向き合う場所」があり

ます。

また図書室には、本という

「ここではないどこか別の

場所」もあります。自分の

居場所が「ここしかない」

ではなく、「ここもある」。

そんな風に生徒が翼を広げ

るお手伝いをしたいです。

明石高校は、みなさんの高

校生活を本当に素晴らしい

三年間にしてくれる学校で

す。生徒のみんなの「学び

たい！なりたい！！挑戦し

たい！！！」を全力で応援

しサポートします。自ら求

める気持ちが旺盛な明高生

から、私自身も日々刺激を

受けながら一緒に授業や部

活動に励んでいます。

勉強も部活も文武両道で頑

張りたい熱い気持ちのある

受験生のみなさん、明高で

お待ちしています！

どの分野であっても周囲か

ら“やり過ぎ”と言われる

くらいに、徹底して突き詰

められることができるかが、

今後の成長につながってく

ると思います。明石高校は、

勉強に部活に学校行事に、

自分のやりたいことをとこ

とん追求できる環境があり

ます。私もそんな全力で取

り組む明高生のためにいつ

も全力で向き合っています。

人生は1度きり。一緒に明

石高校で充実した高校生活

を送りませんか？

明石高校とは？ 普段の指導で何を大切にしておられますか？

３ 年 担 任
国 語 科
ダ ン ス 部 顧 問

高 尾 珠 里

３ 年 担 任
英 語 科
バ ス ケ 部 顧 問

古 賀 真 樹

個 別の 進路 希望 やニー ズに 対応 でき るよう 、 S T E A M 探 究科 に続 いて

令和７年度から 明石高校全体が単位制に移行 します

１ 年 担 任
体 育 科
剣 道 部 顧 問

寺 井 雄

１ 年 S T E A M 探 究 科 担 任

理 科

野 球 部 顧 問

井 嵜 実

建学の精神

自彊不息
自ら進んで、息つくこと
なく人格の向上に彊める。

面 談 風 景

令和６年度 D Xハイスクール指定 ( 高 等 学 校 D X 加 速 化 推 進 事 業 )

入学時 ２.３年次 進学先
美術科（１クラス）

普通科（６クラス）

S T E A M 探究科（１クラス)

幅広い選択肢の中から選んだ

各自の興味・適性や

進路希望に合わせたそれぞれの

カリキュラム

国公立・私立芸術大学

国公立・私立大学理系学部

国公立・私立大学文系学部

短期大学・専門学校

公務員・民間就職

三綱領

自治 協同 創造
授 業 風 景



筑波大 3

東京藝大 5

大阪教育大 4

神戸大 2

兵庫教育大 2

徳島大 7

高知大 7

ほか

金沢美術工芸大 6

兵庫県立大 １５

神戸市外大 ３

広島市立大 １１

ほか

多摩美大 ５

武蔵野美大 １１

京都産業大 ３８

同志社大 ２０

立命館大 ３２

龍谷大 ４７

関西大 ３５

近畿大 ８６

関西学院大 ７９

甲南大 １４６

神戸女子大 ５９

ほか

※令和3年度～令和5年度の国公立は実人数、私立大は延べ数

( 国立大学 ５４名 ・ 公立大学 ７６名 )国公立大学 合計 １３０名

関関同立 合計 １６６名

神姫バス14分

神姫バス７分
（徒歩20分）

明

石

高

校

前

明

石

高

校
伊川谷駅

明石駅

交 通 ア ク セ ス

高校生活の3年間はすごく充

実した時間でした。

特に学校行事の文化祭や体

育祭が1番の思い出です。ク

ラス一丸となって取り組む

ことの楽しさ、それが当た

り前じゃないんだというこ

とが大学生活を送っている

今すごく実感しています。

今も私たちのために尽力し

てくださった先生方に感謝

しています。明石高校で充

実した最高の3年間を送って

ください。

進 路 実 績

私は明高で生徒会に所属していました。

文化祭や球技大会、オープンハイス

クールなどで、企画、運営することが

多々あり、3年間思い出に残る、とて

も充実した学校生活を送ることが出来

ました。

そして、受験期はもちろんのこと、定

期テストの時期も先生方は質問に答え

てくださるなど、サポートしてくださ

いました。体育大会や文化祭などの学

校行事もとても楽しかったです。 ぜ

ひ明高に入学して学校生活を全力で楽

しんで、一生の思い出を作ってくださ

い！

南 陽菜

関西学院大学教育学部

今林 拓海

神戸大学経済学部

「未来への舵を取る」と

いう使命を胸に、私たち

は生徒一人ひとりの可能

性を最大限に引き出すた

めに日々努力しています。

進路選択は人生の重要な

岐路であり、生徒たちが

自分自身を理解し、情熱

を持って夢を追いかける

ために全力でサポートし

ています。

明高の進路指導は、単なる情報提供だけでなく、生徒と

向き合い、寄り添い、個々の希望や適性を尊重し、多様

な進路に対応しています。昨年度に関しては、国公立大

学合格者44名、関関同立合格者39名を数え、さらに短大

や専門学校、就職など、生徒それぞれが様々な進路を選

択し、自己実現を果たしました。

自分自身の可能性を広げ、新たな挑戦に向かいましょう。

皆さんと共に未来を切り拓いていけることを楽しみにし

ています。

進路指導部長

池本 圭佑


