
 

   

  

 

 

 

 

 「英検１級合格体験記」  

副担任 木村 洋介 
 この度、英検１級に合格することができたため、その体験談や対策について語ってみようと思います。 

まず、英検は他の試験（TOEIC や IELTS）などに比べ、単語の配分が高めです。英検対策用の単語帳を何周かやり

こむことが大事です。ただし、英検１級くらいになると、求められる単語数が多くなるため、どこかで見切りをつける

ことも必要です。単語数が増えていくと、覚えた単語が出題されるかどうかは、運次第だからです。（難関大学合格に必

要な単語数は4,500～5,500語程度ですが、英検1級からは8,000～12,000語程度が必要といわれています。） 

 次に大事なのはライティング力です。出題された英文を９0～110語程度に要約することと、200～240語程度の

意見論述のライティングを完成させる必要があります。この長さの英作文を書く機会が最近は少なくなっていたため、

意識して取り組みました。1 日 1 題を目標に英作文を書いて、AI に添削させ、改善点を書きだす練習をしました。本

番では、ほぼ満点に近い点数を残せましたが、リーディングやリスニングに時間を割いた方がバランスよく点数を取れ

たと思います。凝りすぎて勉強時間の配分を偏らせてしまった、と反省しています。 

 2 次試験（面接）では出されたテーマに対し 2 分間スピーチをすることが求められます。論理的に英語で 2 分話し

続けるのは、すぐにできるようなものではないので、1次試験直後に対策を始めるか、事前に対策を始めていないと厳

しいと思われます。Youtubeで2次対策の動画があったので、何度か見て、似たような内容を話す練習をしました。 

 学年通信の夏休みの号で「英検１級に合格したい」との内容を書いたおかげで、周囲から、「英検の勉強どうですか？」

と度々声をかけてもらいました。それらの声が、プレッシャーに、いえ、「励み」になりました。そのおかげか、合格す

ることができました。今回の件で、挑戦してみると、案外どうとでもなると感じました。皆さんも、自分で自分の限界

を決めていたりしませんか？「無理かも」と思って勝手に諦めたりせずに、まずは挑戦をしてみましょう!! 

          

 

   

3月2日に後期球技大会が開催されました。天候が心配されていましたが、時折晴れ間も見せるほど良い天気に。春の

風を感じながら、心地よい時間を過ごすことができました。 

「１位とったどー」                         男子バレーの部 優勝 1組 男子 

 球技大会で私は 2 つのことを再確認することができました。ひとつ目は仲間の大切さです。勝負を賭けた試合は、

自分一人で勝つことは難しく、仲間と協力することが勝利への近道だと感じました。ふたつ目は、体調管理です。私は

あまり朝ごはんを食べないのですが、この日はしっかり朝食を食べて臨みました。すると体の調子がいつもより軽く感

じ、活躍することができました。普段から体調管理をして、いつでも活躍できる準備をしたいと思いました。１位とっ

たどー！！ 

「来年は絶対優勝したい！！」                  女子サッカーの部 準優勝 ５組 女子  

 私たち 5 組女子は、サッカーに出場しました。最初の試合では、2 年生と対戦。はじめてで勝てるかどうか不安で

したが、みんなで話し合ったり、作戦を立てたりすることで、試合に勝利することができました。決勝戦に進出するま

での試合すべてで無失点勝利してきました。そして迎えた決勝。この日、はじめての失点。何とか追いつこうとしまし

たが、負けてしまいました。その時、とても悔しい気持ちがわいてきました。結果は 2 位なので、賞状をもらうこと

ができ、うれしかったですが、やっぱり 1 位を目指して頑張っていたので、来年は絶対 1 位をとりたいと心に決めた

一日になりました！ 

 

【球技大会結果（1年生のみ記載）】 

  男子サッカーの部 ２位 １－５  混合ドッジボールの部 ２位 １－１ ３位１－５ 

  女子サッカーの部 ２位 １－５  男子バレーボールの部 １位 １－１  
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先日のLHRで1年間の振り返り作文を書きました。入学して早一年。新たな仲間と出会い、勉強、部活動、休み時間、

行事など多くの時間を共有してきました。作文は800字書きましたが、抜粋してその一部を載せたいと思います。 

「僕の一年間」                                      ４組 男子 

 私は、クラスのみんなと会えて本当に良かったと思います。様々な行事をみんなと一緒に協力して楽しむことができ

ました。特に球技大会が楽しかったです。みんなで練習して全員で楽しみました。2年生では勉強がさらに難しくなる

と思います。下級生が入ってくるので、先輩としての自覚をもって生活もしなければならないと思います。4組のみん

なとバラバラになるのは、寂しいですが、この一年を忘れずさらに成長できるよう、残りの高校生活も楽しみたいです。

そしていろいろな選択をしていくことになると思いますが、後悔のないよう、考えて行動していきたいと思います。 

 

「山あり谷あり」                                     ３組 男子 

 相生高校に来て一年。たくさんのことを経験し学ぶことができました。はじめての文化祭では、SNS などでもよく

見るような盛り上がりと青春を目の当たりにして、とても感動しました。体育大会では、学年演技のダンスや大縄跳び

などみんなとの仲がより一層深まりました。また私は、高校からバスケ部に入部し、周りと実力差がある状況でした。

それでもみんなは初心者にもやさしく平等に接してくれて、部活の雰囲気も良く、とても楽しい活動ができています。

この一年いろいろな子と接したり、本気で部活に打ち込んだり、欠点をとりかけて危なかったり、先生に叱られたり…

山あり谷ありでしたが、濃密な一年間でした。 

「大切な時間」                                      2組 女子 

 この1年は、私にとってすごく濃い時間で、たくさんの経験ができました。入学当初は慣れない環境で、期待と不

安とワクワクで胸がいっぱいでした。クラスのみんなで過ごすうちに仲が良くなっていき、すごく大好きなクラスにな

りました。こうやって思えるのは、クラスのメンバーだけでなく、長尾先生の2組に対する熱い思いと明るい笑顔で

元気を届けてくれるパワーが今の2組を作ってくれたんだと思います笑。クラス替えしたくないなと思う気持ちでい

っぱいです。それぐらいこの一年は楽しかったし、最高のクラスに出会えて良かったです。来月には2年生になり、

先輩にもなります。先輩という自覚を持ち、生活面でも勉強面でもしっかり頑張りたいなと思います。 

 

 

 

 

 

３組の山本さんが夏休みの宿題であった「税の作文」で相生税務署長賞を受賞しました！！ 

「税を学ぶ」                                       ３組 女子 

 この作文を書くにあたって、税について調べたり考えたりする中で、私たちの生活と税が深く関わっていることを学

びました。学校や道路など、身近なところで税が使われているとわかり、今まで意識することが少なかった「税」につ

いて興味を持つようになりました。今回このような賞をいただけてとてもうれしかったです。この経験を大切にしてい

きたいと思います。 

 

 

 【今後の予定】  

 

 

 

【編集者のヒトリゴト】 

1年間、学年通信のご愛読、ありがとうございました。

みなさんの活動や原稿などを私自身が楽しんで編集さ

せてもらいました。おかげで 19 号まで発行できまし

た。今後も皆さんの活躍を伝えられる学年通信を目指

します。2 年になっても無理な原稿依頼をお願いする

かもしれませんが、その時は快くご協力お願いしま

す！！ 

4/8(水) 始業式・着任式・入学式 

4/9(木) 離任式・対面式・校内実力考査 

4/10(金) 校内実力考査・各種委員会 

4/15(水) 立会演説会・生徒会選挙 

4/17(金) ペーロン乗船体験 

4/22(水) 探究講演会(6限) 

4/24(金) 類型特別講義(2-5) 


