
 

   

  

 

 

 

「授業を大切に」 

             １組担任 岩井 勇太 
 中間考査が迫ってきました。私が高校生の頃は、この時期がけっこう好きでした。定期考査期間中は午前中で

帰れるというのが正直一番大きかったのもありますが、定期考査は模試より結果が出やすいというのもありまし

た。出題範囲の広い模試と比べて定期考査は範囲が狭めなので、集中して勉強すれば結果がついてきやすいです。

スタサポの結果が微妙だった人！ 定期考査なら挽回できます！ 考査までにやっておいてほしいことはいくつも

ありますが、結局一番大事なのは日々の授業だと思います。学校で行う定期考査は、授業をしている先生が作っ

ています。考査の範囲も授業でやった内容が中心になっています。授業をしっかり受けていれば、考査でもそれ

なりの結果が出せるはず！ 授業をしっかり受けるためには、授業だけでなく、予習・復習も重要になってきます。

以下のような資料があるので、参考にしてみてください。考査までの授業、考査後の授業、授業を大切にして頑

張りましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 高校に入学して、はじめての考査。そう、中間考査がやってきます。確実に点数を取るために、 
各教科担当の先生から考査に向けてのアドバイスを頂きました。この週末に良い準備をしましょう！！ 
 「良い準備」が「良い結果」を生みますよ。さあ、すぐ実践！！ 
 

５月２０日（火） ５月２１日（水） ５月２２日（木） ５月２３日（金） 

１限  ２限  １限  ２限 ３限 1 限 ２限 ３限  １限 ２限 放課後 

夏服販売 

(お金持参) 
数学Ⅰ 

英 

コミⅠ 

言語 

文化 

生物 

基礎 

歴史 

総合 

論理・ 

表現Ⅰ 
数学 A 

現代の

国語 
公共 

物理 

基礎 

兵庫県立相生高等学校 ４９回生 学年通信 

令和７年5月1４日  

 

～強く明るく前向きに～ 

 

第 3 号  

相生高校 HP 

「予習→授業→宿題・復習」の学習サイクルを身につけよう（ベネッセより） 

 
高校学習の「黄金サイクル」 

教科書をじっくりと読んで、理解で

きないところや質問したいところな

どをメモしておきましょう！ 

復習で学んだことを整理して理

解を深め、しっかりと定着させ

ていきましょう！ 

 宿題・復習  授業 

先生の説明で重要だと思ったこ

とは、ノートに書き留めて、予習で

の疑問点を解決しましょう！ 

 

 予習  

 



教科ごとにまとめています。できたらチェックし、すべてにチェックが入るように、準備していきましょう。 
 
【国語】 
チェック 国語力は、すぐに身につくものではありません。何度も何度も反復しましょう。 
□ 教科書の内容を理解し、脚注の問題が解ける。（現国・言語共通） 
□ 基礎現代文・基礎古文を復習し、解説を読み込んでいる。（共通） 
□ 入試頻出漢字の指定された範囲の漢字が書け、意味も理解している。（現国） 
□ 授業で言われた単語の意味を覚える。（言語） 
□ 各活用の種類の活用表が書ける。（言語） 
□ 文中の動詞の活用の種類と活用形が識別できる。 
□ 試験中、集中できるように前日しっかりと睡眠をとる。 

 
【数学】 

チェック 数学Ⅰ、数学Ａともにチェックしよう。 

□ 教科書の内容を理解している。    ※ たすき掛け、(a+b)3の展開、∩や∪の意味など 

□ 教科書の練習問題が解ける。     ※ 2 つの文字の因数分解、和集合の要素の個数など 

□ ４プロセスのＡ問題が解ける。    ※ 100％解けるように！ 

□ ４プロセスのＢ問題が解ける。    ※ 70％解けるように！ 

□ 小テストや週末課題の復習をしている。※ 週末課題の難問にもチャレンジ！ 

□ （余裕があれば）チャートの基本例題が解ける。 

□ （余裕があれば）チャートの重要例題が解ける。 

 

【英語】 

チェック ☆彡 語学習得の鉄則は、４技能(Listening, Reading, Writing, Speaking)をフルに活用すること！  

□ 知らない語(句)は、必ず辞書で調べる。 

□ 新出単語・イディオム、文法事項を覚える。 

□ QR コードで何度も音声を聞き、「英語耳」を身につける。 

□ 繰り返し音読して、英文の構造を理解する。英コミでは話の内容と論理の流れを把握する。 

□ ワークを活用して演習に取り組み、間違った問題をやり直す。 

□ (上を目指すなら)「英語→日本語」のみならず「日本語→英語」の変換を、文単位で行う。 

□ (上を目指すなら)論理・表現ではチャート式参考書の解説を読み、Check 問題と Exercisesを解く。 

 

【理科】 

チェック 中間以降どんどん内容は難しくなります。そのときのために、今の勉強に手を抜かないのが大切！ 

～物理基礎～ 

□ 公式を確実に覚える。どの文字（vや tなど）が何を意味するのかもよく確認しておく。 

□ 計算ミスがないように、計算の訓練をしておく。 

～生物基礎～ 

□ ワークの問題を解けるようになるまで何度も何度も繰り返して！！ 

 

【地歴公民】 

チェック 歴史総合、公共に分けて書いています。まずは授業の復習を！！ 

～歴史総合～ 

□ 教科書をしっかり読むこと。単語の暗記に走らないように。 

□ 教科書やノート、資料集に載っている図や文字資料も見ておく。 

～公共～ 

□ 問題も含め穴埋め箇所は、赤いシート等を活用して７回以上繰り返し、90％以上答えられる。 

 

 

 

【編集者の独り言のコーナー】 

はじめての中間考査、不安も多いでしょうね。「今」勉強しないのは、「未来」の自分に失礼です。頑張ってみよう。うん。  


