
兵庫県立相生高等学校 第 48回生 学年通信第 1号 令和 6年 4月 8日発行 

先憂後楽 
学校ホームページ URL https://dmzcms.hyogo-c.ed.jp/aioi-hs/NC3/ 

 

相生高校へようこそ！ 
学年主任 山村 亨 

本日、48回生 200名の入学が許可されました。 

我々学年団は、君たちに会えることを心待ちにしていました。これから三年間、誠意をもって

一緒に頑張っていきたいと考えています。君たちも、しっかりと応えてください。 

 一人ひとりが、新たな気持ちで今日を迎えたことと思います。初心を忘れず、これからの三年

間を見通して、いろいろなことに挑戦してください。 

 さて、学年通信のタイトル「先憂後楽（せんゆうこうらく）」は、私のモットーです。意味は、

読んで字の如しです。今の君たちは、きっと入学したばかりで右も左も分からない状態でしょう。

だからこそ、不安なことや心配なことがあったら、後回しにせず、真っ先にその状態を解消する

べきなのです。それで心に余裕が生まれれば、周りが見えてくるはずです。そうすれば、他者への

思いやりや配慮もできるようになります。…もちろんこれは理想であり、実際は君たちの行く手

には様々な難関が待ち構えていることと思います。しかし、すべては「後で楽しい思いをする」た

めに、今やるべきことに全力で取り組んでいきましょう。 

 

 

 

充実した３年間を過ごそう 
学年副主任 鈴木 智子 

 48回生のみなさん、ご入学おめでとうございます。この学校に入学する理由は人それぞれ、念

願かなった人、不本意な人、いろいろとあるでしょう。でもそれはさておき、共にこの相生高校の

48回生として高校生活を共に過ごす仲間になった以上、お互いを尊重し、切磋琢磨できる関係を

築いていきたいものです。 

卒業する時、「相生高校に来てよかった」よりも「充実した高校生活だった！」、そう断言できる

高校生活を送って欲しいと私は思っています。何が違うのでしょう？それはかかわり方の違い、

つまり受動的なのか能動的なのかの違いです。物事は能動的な方が圧倒的に“楽しい”に決まっ

ています。そしてこの楽しさには自分を成長させる大きな力があるのです。この力を存分に発揮

して欲しい。でも、“楽しい”は決して“ラク”という意味ではありません。むしろ“しんどい”

ことを乗り越えたときに得られる“楽しさ”です。自分から積極的にかかわり、挑戦したその先に

充実した高校生活が待っています。ともに頑張りましょう。 

明日の連絡 

 ・明日の行事等 

  8:15 ＳＨＲ 

  午前：離任式、対面式、生徒総会、 

オリエンテーション、服装・頭髪検査、ＬＨＲ 

午後：芸術教科書販売（生徒昇降口）、身体測定、個人写真撮影 

  （裏面に続く） 

 

相高生になろう！ 
１組担任 大部 雅志 

48回生のみなさん、ご入学おめでとうございます。１組担任の大部雅志（おおぶ まさし）と

申します。教科は地歴公民（主に世界史）、部活は男子バスケットボール部です。よろしくお願い

します。 

さて、みなさんはこれから 1000日以上にわたる長い高校生活を送ることになるのですが、今日

この日から「相高生」になっていますか？私の好きな哲学者にサルトルという人がいるのですが、

彼が残したことばに「実存は本質に先立つ」というものがあります。人間はまず先に実存し、自分

の本質はそのあとで自分自身でつくるものだ、ということです。相生高校の生徒にはなりました

が、相高生としての自分自身はこれから築き上げていくものです。これから積極的に授業や部活

動、学校行事に参加し、相高生として自覚と責任を持ち、相生高校の名にプライドを持った高校

生になってほしいと思います。 

とはいっても、私も相生高校に赴任したばかりですので、一緒に相生高校の一員として成長し

ていきましょう！ 

 

 

 

初心忘るべからず 
２組担任 福山茉央 

48回生のみなさん、入学おめでとうございます。入試を乗り越えて、この相生高校に入学して

きたみなさんには、それぞれ、達成したい目標や挑戦してみたいことがたくさんあるのではない

でしょうか。 

「なぜ相生高校に行こうと思ったのか」。「相生高校で何を学びたいのか」。改めて、自分自身に

問いかけ、その答えを最後まで忘れないようにしてください。 

私自身、「子どもたちに英語の楽しさを知ってほしい」、「英語を使っていろんな世界に飛び込ん

でほしい」という思いで教員になりました。そして、どんなに忙しくても、この初心は忘れないよ

うにしています。この思いを忘れないから、たとえどんなに辛いことがあっても、この仕事を続

けられているのだと思います。 

3年後、みなさんがそれぞれの目標を実現させ、「高校生活、やり切った！」と、自信を持って

新たな社会へ進んでいけることが、今の私の目標です。ともに、頑張りましょう！！！ 

https://dmzcms.hyogo-c.ed.jp/aioi-hs/NC3/


 

 

ズキズキワクワク 
３組担任 門口 絵美 

48回生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 

皆さんと出会えることに、ズキズキワクワクしています。私はこの半年間、NHKの「朝ドラ」、

「ブギウギ」を録画して毎日見ていました。昭和の人気歌手である、笠置シヅ子をモデルとする

ヒロイン、スズ子役を趣里さんが演じています。脚本の足立紳さんの言葉をお借りすると「泣い

て笑って怒り狂って寂しがって強がって弱音を吐き散らかしながら生きていく主人公」に、みな

ぎるパワーをもらっていました。 

相生高校では皆さん一人ひとりが主人公です。これから、きっといろんなことが起こります。

それをどう乗り越えていくか。助けあい、支えあって乗り越えましょう。一日一日を大切に、好い

日にしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

チャレンジ！ 
４組担任 石原 友心 

48 回生のみなさん、入学おめでとうございます！！今年度１年４組の担任をさせていただく、

石原友心（いしはらともみ）と申します。教科は理科（生物）、部活は卓球部と自然科学部の顧問

です。1年生の全クラス、生物基礎の授業を担当しますので、よろしくお願い致します。 

私もみなさんと同じ、相生高校 1 年目です。初めてのことがたくさんですが、新たなスタート

として、様々なことにチャレンジしていきたいと思っています。みなさんも相生高校で、未経験

のことに怯むことなく積極的に挑戦してほしいです。みなさんは近い未来、大学受験や就職活動

などに直面すると思います。未経験のことは予想ができず、不安だと感じることも多いでしょう。

しかし、大丈夫です、みなさんの周りには、保護者の方、学校の先生、先輩、友達など、みなさん

を支えてくれる人たちがいます。自分一人では困難に思う未経験のことでも、支えてくれる人が

いればどうでしょう、挑戦してみようと思いませんか？これからの高校生活、何事にも恐れず挑

戦し、成長していってください。みなさんが、どんな成長を見せてくれるか楽しみにしています。

１年間よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャンスをつかもう！ 
５組担任 山本 佑樹 

48回生のみなさん、入学おめでとうございます。これからみなさんは、かけがえのない仲間と

ともに人生にとって貴重な 3年間を過ごすことでしょう。 

さて、みなさんよりも少し前から相生高校にいる私にとって、相高生活を充実させるにはどう

すればいいのかということを考えました。みなさんに今伝えたいことは、「チャンスをものにする

ためには、自ら行動すること」です。今、みなさんの前には「どんな目標でも叶えることができる

可能性」がたくさん転がっています。確かな学力を身に付け進路実現する可能性、部活動や行事

で中心となって活躍する可能性など。しかしながら、それらの可能性は受け身の姿勢では決して

実現しません。さらに言えば、粘り強く取り組む忍耐力も必要です。積極的に行動し、コツコツと

努力を重ね、チャンスをものにできる 3年間にしましょう。 

 

 

 

 

 

You have choices! 
学年副担任 上林 栞 

 48回生のみなさん、ご入学おめでとうございます。教科は英語、部活は女子バスケ部と放送部

です。軽く自己紹介をすると、大学卒業後は航空会社に就職し、グランドスタッフという仕事を

していました。その後教員に転職し、この春相生高校にやってきました。 

 さて、みなさんはどんな想いで相生高校にやってきたのでしょう。「人生は選択の連続である。」

これはイギリスの劇作家・シェイクスピアの言葉ですが、高校入学は、みなさんの人生における

大きな選択の一つだったと思います。これから相生高校で過ごす日々の中でも、小さなものから

大きなものまで、様々な選択をしていきます。目の前のことに真摯に取り組み、自分は何をする

ときに楽しいと感じ、何をするときに努力を要するのかを見つめて、選択の判断材料を増やして

ほしいと思います。それを一人ではなく、友人や先生と共に多様な視点から経験できるのが学校

です。みなさんがこれからどんな選択をしていくのか楽しみにしています！ 

 

 

明日の連絡（表面からの続き） 

・持参物：筆記用具、生徒手帳（毎日持参）、入学のしおり、半袖体操シャツ 

芸術教科書代金※１（音 522 美 1269 書 554）、体育館シューズ※２、 

・提出物：春休み課題、雑巾２枚 

 ※１ 教科書を購入するまでは、特に貴重品の管理に注意すること。 

 ※２ 本日から、体育館シューズは学校に置いたままにしておくこと。 


