
 

 
 

 

体育大会のテーマは…… 

獅子奮迅  

に決まりました！ 

夏休みが終わり、新学期が始まりました。 

猛暑はまだまだ続くと思われます。今月の月間目標は
「暑さに負けず体育大会を成功させよう」 
としています。熱中症等に十分気をつけて、明るく元

気に学校生活を送りましょう。 
そして今月は体育大会があります。いつも仲良くし

ている友達はもちろん、普段関わりが少ないクラスメ

イトとの絆も深めることができる貴重な機会です。クラ
スで一致団結し、最高のパフォーマンスを発揮して、
体育大会を盛り上げましょう。ご協力よろしくお願いし

ます。 
9/20(火)体育大会予行 

9/21(水)体育大会 
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生徒会競技説明！ 

1 走(2 人)．なわとび 

4 走(1 人)．借り人競争 

3 走(2 人)．ボール運び 

２人で縄を跳びながら走ります。 

つまずいたらそこから再スタートです。 

５つのダンボールを積み、走ります。 

５段目はクジで大きさを決めます 

一番下の箱を両手で持って走ってください。 

 

板の上にボールをのせて走ります。

ボールを手で触るのは禁止です。 

くじを引き、お題に沿った人を連れて

きてもらいます。審査員に OK をもらえ

るとゴールです。 

＊１走と 2走、3走と４走が種目の関係で入れ替わります。 

2 走(1 人)．宅配便リレー 


