
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 スマホ、封印していますか…？ 】 

 

中間考査が終了し、早 2週間が経過しました。テスト期間が終わったからと言って、皆さんには息つく暇はあ

りません。4月の進路集会での話を思い出してください。不足している学習時間を取り戻すために、1日当たり

何時間の家庭学習が必要だったのでしょうか…？ 

平日 2時間、休日 3時間 でしたよね。できていますか？ 

残念ながら、勉強してきているな、という実感はまだありません。勉強時間が取れない原因は部活動ではなく、

「スマホ」の触りすぎだという話も聞きましたね。思い切ってスマホ断ちをしてみましょう。最初の 2、3日は

手持ち無沙汰で落ち着かないかもしれませんが、1週間もすれば慣れます。そして、不思議と

頭も冴えてくるはずです。良くない習慣を治すにはエネルギーも根気も必要ですが、今、こ

れを実行せずしていつするのでしょう。賢明な皆さんであれば、学習をスタートさせる来

年では遅すぎる、ということに気がついてくれるはずです。悪い流れを断ち切るのもその

まま流されていくのも自分次第です。 

日々の授業や期末考査で、「あ、勉強しているな」と感じられることを楽しみにしています。 

ともに頑張りましょう！ 

 

【 まもなく友高祭！ 】 

 ６月 14日（金）、15日（土）は友高祭です。放課後になると、文化部がステー

ジ発表などの練習に汗を流す様子が見られます。 

２年次はクラス企画の出し物がありますね。準備は順調に進んでいますか？クラ

スの団結を深めるきっかけにもなる行事です。皆で協力してよいものを作り上げて

ください。当日を楽しみにしています。 

 

 

【今後の行事】 

5月 27日(月)～6月 14日(金) 教育実習 

  6月 12日(水) 耳鼻科検診（午前中） 

    13日(木) 友高祭準備（授業４限まで） 

    14日(金) 友高祭校内祭 

    15日(土) 友高祭一般祭 

    17日(月) 代休（友高祭） 

    18日(火) 大掃除 45×6ｈ 

         ミニ体験授業 

    19日(水) ミニ体験授業 

    25日(火) ミニ体験授業 

    26日(水) ミニ体験授業 

         期末考査 1週間前

 

保護者の方にも必ず読んでもらってください！ 
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